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Este Diplomado es un viaje de aprendizajes en el que

abordaremos las principales temdticas del Disefio Ecosocial.

Serd realizado desde octubre del 2024 a marzo del 2025.

Al completar esta formacién obtendrds las herramientas para

desarrollar tu propio Proyecto Regenerativo.

Diplomado de 6 meses, 120 horas pedagdgicas divididas en 6

médulos de 4 clases cada uno.

Incluye:

24 clases de contenido.

Mentorias personalizadas para tu proyecto.

5 actividades de bitdcora de aprendizajes.

Una préctica de manejo de Proyectos Regenerativos.
Creacién de un Portafolio de Evidencias.



¢ Modalidad Online por Zoom.

e Puedes sumarte a las clases en directo, o estudiar de
manera remota a tu propio ritmo hasta el final del
Diplomado, ya que las grabaciones de las clases seran
enviadas regularmente.

e Deberds descargar las grabaciones siempre antes de 3
dias, antes de que caduque el link de descarga.

¢ No se exige porcentaje de asistencia a las clases, pero si la
realizacién completa de la Practica Final.

e En cada médulo mensual se realizarén 4 clases, una sesién
de mentoria personal y una actividad de bitacora de
aprendizajes.

¢ Recibirds un e-Book por cada médulo.

e Al diplomarte accederds a una serie de beneficios
exclusivos del Instituto de Regeneracién Ecosocial.

HORARIO DE LAS CLASES:
Las clases serdn realizadas los dias martes en el siguiente
horario:

17:45-19:30 hrs.  (s)
18:45-20:30 hrs. o4 ()@
19:45-21:30 hrs. D42



CLASE 1: Bienvenida y Panoramica

Bienvenida
e Panordmica del Programa

Circulo de Presentacidn

Beneficios del Diplomado
CLASE 2: Fundamentos del Disefio Ecososcial

¢ Comienza el vigje

¢Qué es el Disefio Ecosocial?

Principios de Desarrollo Ecosocial

Actualidad y Responsabilidad Ecosocial

CLASE 3: Cosmovisiones del Mundo

¢Qué es la Cosmovision?
Mitologias del Mundo

e Monumentos Ancestrales

e Cosmovisién y Actualidad

CLASE 4: Regeneracién y Filosofia

Antigiiedad
Edad Media
Modernidad

Epoca Contempordanea

+ MENTORIA & BITACORA 1



CLASE 5: Fundamentos de la Transicidon

¢Qué es la Transicion?

Cabeza, Corazén y Manos
Los 7 Ingredientes de la Transicidn

Transicién Interior

CLASE 6: Aprendizaje en Accién Transformativo

Modelos de Aprendizaje
Desmantelando la Patrix

Epistemologia y Neurociencia

Autogestién del Aprendizaje
CLASE 7: Medios de Vida Regenerativos

Contexto Global

Enfoque Integrador

Medios de Vida Eticos

e Regeneracién y Solidaridad

CLASE 8: Regeneracién y Sociedad

Astronomia e Historia del Universo

Geologia e Historia de la Tierra
Arqueologia e Historia de la Humanidad
Antropologia e Historia de la Cultura

+ MENTORIA & BITACORA 2



CLASE 9: Fundamentos de la Permacultura

¢Qué es la Permacultura?
e Historia y Significado del Concepto

Principios Eticos
La Flor de la Permacultura

CLASE 10: Ecoalfabetizacién y Patrones Naturales

Medioambiente y Paisaje Natural

Formas y Ciclos

Clima y Relieve

Bosques y Agua
CLASE 11: Principios y Métodos de Disefio

Proceso de Disefio

Principios de Disefio
Métodos de Disefio

Uso de Mapas en Permacultura

CLASE 12: Regeneracion y Ciencia

Historia de la Ciencia

Teoria del Conocimiento

Epistemologia y Desarrollo Cientifico
Nuevos Horizontes de la Ciencia

+ MENTORIA & BITACORA 3



CLASE 13: Fundamentos del Bienestar integral

¢Qué es el Bienestar Integral?
4 Dimensiones del Ser Humano

Desarrollo Personal Holistico
Proceso de Sanacidn Interior

CLASE 14: Modelo EFIRE

¢ Bienestar Espiritual
e Bienestar Fisico

e Bienestar Intelectual
¢ Bienestar Relacional
e Bienestar Emocional

CLASE 15: Mindfulness

;Qué es el Mindfulness?
e Historia y Significado del Concepto

Prdctica Formal e Informal
Beneficios

CLASE 16: Regeneracién y Espiritualidad

e Espiritualidad y Actualidad
e Propdsito de Vida
e Disefio Ecosocial y Proyecto de Vida

+ MENTORIA & BITACORA 4



CLASE 17: Fundamentos de la Facilitacién

¢Qué es la Facilitacién?
Eticas de la Facilitacion

Sesiones de Aprendizaje
e Dindmicas Grupales

CLASE 18: Oratoria Integral

* Mensaje
e Ojos

e Voz

e Cuerpo

CLASE 19: Liderazgo Ecosocial

Medioambiente y Sociedad

Agentes de Cambio Ecosocial

Liderazgo Integral
e Regeneracién y Comunidades de Aprendizaje

CLASE 20: Regeneracién y Felicidad
* 12 Principios de la Felicidad

+ MENTORIA & BITACORA 5



CLASE 21: Fundamentos de la Metodologia de Proyectos

Metodologia de Proyecto

Tipos de Contextos

Marco Légico y Sistemas Agiles

Proyectos Regenerativos
CLASE 22: Marketing Regenerativo

Del Suefio a la Economia de Vida

Desarrollando una Propuesta de Valor

Imagen Corporativa Ecosocial

Estrategias de Marketing Regenerativo
CLASE 23: Tecnologia al servicio del Disefio Ecosocial

Plataformas Online

Redes Sociales

Disefio Digital
Canales de Difusidn

CLASE 24: Regeneracion y Economia

e Economia Circular
e Cultura Colaborativa

+ MENTORIA DE PRACTICA



Del 1al 15 de septiembre 2025.

La Prdactica del Diplomado consiste en la redaccién de un
Proyecto Regenerativo real completo que incluye:

¢ Objetivos

o Areasy Roles

e Etapas de Desarrollo
e Riesgos Potenciales
e Beneficios

¢ Propuesta de Valor

Més un Portafolio de Evidencias completo de todo el proceso
de aprendizaje del Diplomado que incluye:

e Bitdcora 1: Retrospectiva de Vida

e Bitdcora 2: Formacién y Experiencia

e Bitdcora 3: Suefio y Propdsito

e Bitdcora 4: Recursos y Oportunidades
e Bitdcora 5: Alianzas y Colaboraciones



Al realizar el Diplomado en Disefio Ecosocial tendrds en tus
manos las herramientas para desarrollar tu propio Proyecto
Regenerativo.

Una vez que completes el Diplomado, también podras
acceder de mera 100% gratuita a los siguientes beneficios:

e Aparecerd tu Nombre y N° de Diploma en la lista de
alumnas/os Acreditadas/os de la pagina web del Instituto
de Regeneracién Ecosocial.

e Podrds optar al “Sello Ecosocial para Proyectos
Regenerativos” otorgado por el Instituto de Regeneracién
Ecosocial, apareciendo como Web Partner en la pagina web
del Instituto de Regeneracién Ecosocial.

e Podrds optar al proceso de acreditacion de Profesoras/es de
Permacultura en el Instituto de Regeneracién Ecosocial,
apareciendo en la lista de Profesoras/es Acreditadas/os de
la pagina web del Instituto de Regeneracién Ecosocial.

e Podrds acceder a Mentorias de Proyecto exclusivas para
Egresadas/os Acreditadas/os.

Ademads, al participar en esta formacidn, estards ayudando al
Instituto de Regeneracidn Ecosocial a financiar el desarrollo de
un canal de Youtube, dedicado en su totalidad a la divulgacién
gratuita del Disefio Ecosocial en espafiol.



El valor del diplomado es de:

* Matricula: $120.00 USD (pago previo al inicio)

* Programa de Formacién: $580.00 USD (6 cuotas
mensuales de $96.00 USD desde septiembre 2024 a
febrero 2025)

TOTAL: $700.00 USD

Estamos ofreciendo becas completas para el Programa de
Formacidn, siendo sdlo necesario el pago de la matricula, que
puede ser abonado en 6 cuotas de $20.00 USD los dias 15 de
cada mes, comenzando el 15 de septiembre, por
transferencia en Chile, MercadoPago, PayPal o Western

Union.

Para acceder a una beca, debes postular escribiendo a
contactoeregeneracionecosocial.com antes del 15 de
septiembre.

Si accedes a una beca deberds pagar 6 cuotas mensuales de:
$20.000 pesos chilenos

$20.00 USD

$20.00 EUR

$25000 pesos argentinos

$90000 pesos colombianos

$410 pesos mexicanos

$90 soles peruanos

$160 bolivianos

$170000 guaranies
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